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Sellemols — Wie in Miihltal gebacken wurde

Die Miihltaler Ortsteile Traisa und Nieder-Ramstadt kann man heutzutage nicht mehr als
Odenwaldgemeinden oder ,,Bauerndorfer” bezeichnen. Die Lebensgewohnheiten und die
Brauchtumspflege haben sich wesentlich gedndert. Brauche und Lebensweisen, wie sie zum Teil
heute noch im ,,tiefen Odenwald* {iblich sind, gibt es leider groBenteils hier nicht mehr. Das war
aber in den ersten beiden Jahrzehnten nach Kriegsende anders.

Die heutige Jugend und deren Eltern kénnen sich ,,das Alte* kaum vorstellen; die Grof3eltern-
Generation hat so manches aber miterlebt und kann es ,,aus erster Hand* erzihlen. ,,Ja, so woar’s un
ganz vergesse werd’s noch net seu in unsere liewe Orte: sellemols.*

Heute mochte ich mich mit der Backer- und Miillerzunft beschiftigen.

Nicht von ungefihr kommt es, dass das heutige Gemeindewappen und die Vorgangerwappen der
beiden Ortsteile Brenzeln und Wecke enthalten. Schon von alters her war ndmlich das Miiller- und
Béckerhandwerk hier zu hause. Die auerordentliche Bedeutung, die dem Bicker- und
Miillergewerbe in Traisa und Nieder-Ramstadt zukam, wird dadurch deutlich, dass Landgraf
Georg [ um das Jahr 1570 einen bedeutsamen Zunftbrief verlichen hat, der in 25 Artikeln den hohen
Stand des Gewerbes dokumentierte. Die Einhaltung der Zunftordnung wurde demokratisch
iiberwacht, so z.B., dass das Sonntagsbackverbot streng eingehalten wurde.Gegen die Einfithrung
der Darmstddter Zunftordnung 1596 rebellierten die Miihltaler zunédchst. Die Beschwerde hatte
Erfolg, es gab Erleichterungen fiir den Handel im hessen-darmstadtischen Land.

Zu dieser Zeit gab es in Nieder-Ramstadt und Traisa 40 Béckermeister, 1623 gehorten 53 Meister
aus Nieder-Ramstadt und 5 aus Traisa der Zunft an.

Im 18. Jahrhundert muf3ten die ,,Miihltaler Bicker* wiederholt ihre Marktrechte gegen Konkurenz
vor allem von der Bergstralle durchsetzen; die hohe Qualitit der Ware aus dem vorderen Odenwald
bescherte aber stets Erfolge und Belobigungen.

Eine liickenlose Schilderung der Entwicklung der Bicker- und Miillerzunft wiirde den Rahmen
dieses Berichtes sprengen; es gibt hierzu an anderer Stelle geniigend Literatur. Kommen wir in die
jiingere Vergangenheit. Soweit also steckbriefartig die Historie der Biacker- und Miillerzunft.

Interessant diirfte es fiir die jlingeren Generationen sein, wie nach dem Kriegsende auch in Traisa
und Nieder-Ramstadt die Backerei ablief.

Nattirlich gab es in Nieder-Ramstadt und Traisa zahlreiche Béackereien; dort konnte man sein Brot
kaufen. In vielen Hausern ist aber selbst gebacken worden. Die Leute hatten ihre eigenen Backofen,
haben ihr Getreide zum Mahlen in die Miihle gebracht und haben aus dem Mehl ihr Brot gebacken.
Das war sehr zeitaufwendig: am Vorabend wurde der Teig mit Sauerteig vom letzten backen
versetzt in die sog. ,,Backmoll* eingemengt, am nichsten Tag sind die in Handarbeit gekneteten
Brotlaibe in Korbchen gelegt, gebrdunt und dann in den Backofen, der mit Holz geheizt wurde,
,eingeschossen® worden. Fiir die richtige Temperatur war viel Fingerspritzengefiihl notwendig. Die
Riesenlaiber (,,Fimfpinder*) bekamen eine ,,uffgerissene* Kruste und waren dann ein Hochgenuss.

Leute, die nicht selbst gebacken haben, haben ihr Mehl zum Béicker gebracht, diese hatten ihr sog.
Bichelche (kleines Volkabelheft); darin wurde notiert, was die Kunden an Brot mitgenommen hatten
und der Bécker hatte nur den Backlohn kassiert. Manchmal hatten auch die Leute das Bichelche in
Verwahrung und beim Einkauf dann vorgelegt.

So dhnlich ist auch mit dem Kuchen verfahren worden, den es ja blo3 an Feiertagen oder an der
Kerb gegeben hat. Die Leute hatten ihren Kuchen zu Hause fertig gemacht, viereckigen oder runden
Apfel-, Zwetschen, Riwwel- und Simmetkuchen zu Fu3 zum Bécker gebracht; dort wurden sie
gegen Backlohn gebacken. Beim Bécker haben unter Vorddchern lange Obstbaumleitern auf
Bocken oder Stiithlen gelegen und darauf wurden dann die Kuchenbleche abgelegt. Eine Wache
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muBte aufpassen, dass nicht die Hiihner, der Hund oder die Katze etwas von den Leckereien stibitzt
haben. Beim ,,Quetschekuche® hat der Bécker meistens gemosert, weil die seinen Backofen stark
versaut hatten. Samstags morgens sind die Frauen durchs Dorf gelaufen und jede hat mal auf den
Kuchen der anderen geschiehlt, wie der belegt war.

Brot wurde meist auf Vorrat gebacken und im Keller auf Horten (Brothenke) aufgestellt, um es
langer frisch zu halten. Trotzdem trockneten die letzten Laiber etwas aus. Diese Laiber wurden dann
in feuchte Tiicher eingewickelt, damit die harte Kruste wieder frischer wurde.

Bis in die heutige Zeit ist es im Odenwald (zumindest bei den élteren Biirgern) tiblich, dass ein Brot
vor dem Anschnitt gesegnet wird. Dazu nimmt die Hausfrau den Brotlaib mit der glatten Seite nach
oben unter den Arm und bekreuzigt das Brot mit dem Messer der freien Hand.

Dass es um die Bickerei viele lustige Geschichtchen zu erzdhlen gibe, soll hier nur erwihnt
werden. Brotchen (Weck) hat es sellemols seltener gegeben, wenn {iberhaupt wurde zunichst fiir
jedes Familienmitglied nur 1 Wasserweck gekauft. Milchweck hat’s meistens nur an (fiir)
Feiertagen gegeben. Besonders an Wochenenden war spater der Brotchen-Umsatz stark gestiegen;
es bildeten sich Samstagsmorgens Schlangen vor den Backerldden. Man muf3te viel Zeit
mitbringen; lange Zeit kostete das Brotchen 20 Pfennig, einfache Kaffeestiickchen war selten drin.

Zum Schluss nun noch ein etwas ,,eingedrahsertes Versje*:

,» In Drahse in de Ochsegass,

do wohnt de Bicker Beck.

Der streckt sein Oarsch zum Fenster raus
un sdigt, es weer en Weck.
Do kumme die Leit gelaafe
un wolle den Weck kaafe.
Do duddern widder reu

un sdigt: ,,.Der Weck is meu
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